
detox

Detox begleitet dich in Zeiten der 
inneren Reinigung und Erneuerung.

Hochwertiger Kräuterauszug in Bio-Olivenöl mit sorgsam
ausgewählten Pflanzen aus kretischer Wildsammlung.

Die enthaltenen Kräuter werden traditionell zur 
Unterstützung körpereigener Ausleitungsprozesse 

verwendet – besonders nach intensiven Phasen 
oder als Reset zum Neubeginn.

100 % vegan, ohne Tierversuche, bio & alkoholfrei

täglich 2x 10-15 Tropfen
pur, oder mit etwas stillem Wasser oder Brot einnehmen.

Am besten morgens und abends, jeweils vor einer Mahlzeit.
vor Gebrauch vorsichtig schütteln.

Nach Anbruch 6 Monate haltbar

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

DOSIERUNG



myreset sollte nicht eingenommen werden bei:
Schwangerschaft, Gallenverschluss- oder 

Lebererkrankungen (nur nach ärztlicher Rücksprache)
und Allergie gegen enthaltene Kräuter

Diptam (Origanum dictamnus) Ein Symbol der kretischen 
Pflanzenwelt – geschätzt für seine feine Würze und seinen 

klaren, erdigen Duft, der innere Ruhe vermittelt.

Malotira (Sideritis syriaca) Seit Generationen ein 
täglicher Begleiter auf der Insel. Sein feines, sonniges Aroma

erinnert an die Reinheit der Berge.

Rosmarin (Rosmarinus officinalis) steht in
Verbindung mit antioxidativen Prozessen.

Kreta-Oregano (Origanum dictamnus) aus wilder Sammlung, 
bekannt aus der mediterranen Pflanzenheilkunde.

Ladanum (Harz der Zistrose) Ein tief verwurzelter Schatz des Südens. 
Das Harz der Zistrose wird traditionell für seine warme, balsamische 

Tiefe geschätzt – ein Symbol für Erdung und Neubeginn.

KONTRAINDIKATION

REZEPTUR


