Sleep

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
ist dein pflanzlicher Abendbegleiter.

Hochwertiger Krauterauszug in nativem Bio-Olivendl mit sorgsam
ausgewahlten Pflanzen aus kretischer Wildsammlung.

Die ausgewahlten Krauter sind seit jahrhundertelanger Tradition
daftr bekannt, zur nachtlichen Ruhe beizutragen und innere
Ausgeglichenheit zu fordern - ohne Gewohnungseffekt.
100 % vegan, bio & alkoholfrei & ohne Tierversuche

DOSIERUNG

jeden Abend 15 Tropfen
30 Minuten vor dem Schlafengehen
pur, oder mit etwas stillem Wasser einnehmen.
vor Gebrauch vorsichtig schutteln

Nach Anbruch 6 Monate haltbar



KONTRAINDIKATION

myreset sollte nicht eingenommen werden bei:
Schwangerschaft, bei gleichzeitiger Einnahme von
Sedativa oder Psychopharmaka (bitte arztlichen Rat einholen)
und Allergie gegen enthaltene Krauter

REZEPTUR

Diptam (Origanum dictamnus) Ein Symbol der kretischen
Pflanzenwelt - geschatzt fur seine feine Wurze und seinen
klaren, erdigen Duft, der innere Ruhe vermittelt.

Lavendelbliiten (Lavandula angustifolia) traditionell
flr ihre beruhigenden Eigenschaften geschatzt.

Majoran (Origanum majorana) \Wird auf Kreta traditionell am
Abend getrocknet und als Tee oder Ol genossen - verbunden mit
der Vorstellung von Ruhe und innerer Gelassenheit.

Lindenbliiten (Tilia cordata) Zart und sanft - die Bluten
der Linde gelten seit Jahrhunderten als Sinnbild
fur innere Leichtigkeit und Entspannung.

Melisse (Melissa officinalis) wild gesammelt, mit
symbolischer Kraft fur Schutz und Entspannung.
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